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28 Subat 2023

X ~ YASTAYIZ!
MILLETiMiZiN BASI SAGOLSUN!

6 Subat 2023 Pazartesi giinii meydana gelen iki ana deprem ve bunlar takip eden binlerce artgi,
on bir ilde biiyiik bir yikima neden oldu. Dogu Anadolu Fay Hatti'ndaki hareketlilik devam etti
ve 20 Subat 2023’te iki ana deprem daha meydana geldi. S6z konusu zincirleme depremler
sonucunda, aciklanan son resmi verilere gore 44 binden fazla insan yasamini yitirdi; on
binlercesi de yaralandi. Aklimiz da kalbimizde depremzedelerde ve bolgede!

Subat 2023

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 353,99

TURK-IS Arastirmasinin 2023 Subat ayi1 sonucuna gére;

o Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi igin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk siniri) 9.425,15 Tl 'ye,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim,
saglik ve benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin
toplam tutari (yoksulluk siniri) 30.700,83 TL'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 12.265,88 TL'ye ytkseldi.

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aghk ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*

Subat Aralik Ocak Subat

2022 2022 2023 2023
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 1.379,02 2.451,55| 2.669,57| 2.833,42
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 1.081,82 1.951,20 2.142,34 2.286,08
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.362,15 2.421,55 2.632,07 2.795,02
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 729,57 1.306,27 1.420,52 1.509,74
Aclik Sinin 4 Kisilik Aile (Gida Harcamasi) 4.552,56 8.130,57 8.864,48 9.425,15
Yoksulluk Sinin 4 Kisilik Aile (Toplam Harcama) 14,829,19| 26.483,94) 28.874,55| 30.700,83

* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkl olabilmektedir.

TURK-1S'in verilerine gére “mutfak enflasyonu”ndaki dedisim Subat 2023'te su sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama
’Eutarlndaki artis bir 6nceki aya gore % 6,32 oraninda gercgeklesti.
e Iki aylhik dedisim orani % 15,92 tespit edildi.

e Son on iki ay itibariyle degisim orani % 107,02 oldu.

e On iki aylik ortalamalara gore dedisim orani % 112,87 olarak hesaplandi.

« TURK-IS’in bu arastirmasi Aralik 1987°den bu yana kesintisiz olarak her ay diizenli olarak yayimlanmistir. Verilerde
siire¢ kesintisi yasanmamasi amaciyla, “asrin felaketi” diye nitelendirilen bu deprem déneminde de ¢calisma yapilmistir.


http://www.turkis.org.tr/

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

Aralik’2022 | Subat’2022 | Ocak’2023 | Subat'2023
Bir Onceki Aya Gore Degisim Orani 4,41 7,12 9,02 6,32
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gore Degisim Orani 98,41 11,09 9,02 15,92
Son On iki Ay itibariyle Degisim Orani 98,41 66,38 108,57 107,02
On iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani 106,28 - 109,77 112,87

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dodrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
arnlerinde Subat 2023 itibariyle gézlemlenen dedisim harcama gruplarinagore su sekilde oldu:

Siit, yogurt, peynir grubunda;
Bu gruptaki tim drdnlerin fiyatlan yilkseldi. Siatteki artis %6 ve peynirde %5 olarak
hesaplandi. Yogurttaki fiyat artisi daha dlstk diizeyde gergeklesti.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin

bulundugu grupta;

Bu gruptaki et Grlinleri zamlandi. Bir ayda dana etinde %19, kuzu etinde %9, balikta %5,
tavukta %8 fiyat artisi yasandi. Baklagillerden nohut %5, kuru fasulye %14, yesil mercimek
%4 zamlandi. Kirmizi mercimedin fiyati %4 geriledi. Yagh tohumlarin ortalama fiyati bu ay
sabit kaldi.

Ekmek ve tahillar grubunda;
Gecen aya gore Piring %6, bulgur %10, irmik %5 zamlandi. Makarna ve ekmek fiyati
degismezken un fiyatl %5 distd.

Taze sebze-meyve grubunda;

Bu ay semt pazarlarinda yesil sogan, kivircik gibi salata yesilliklerinin ve pirasa, lahana gibi
yesil yaprakli sebzelerin fiyatlar geriledi. Patates 12,5 TL'den satilmaya devam etti. Kuru
soganin kg fiyati 15 TL'nin Uzerine cikti. Salatalik, domates, biber, patlican, kabak gibi ortu
alti sebzelerin ile turp ve havucg gibi kis sebzelerinin fiyatlarn artti. Kis meyvelerinden portakal
mandalina ve greyfurtun fiyatlari ylkseldi. Muz ve cennet hurmasinin yaninda kis
meyvelerinden mandalina ve greyfurt da zamlandi. Armut fiyati geriledi. Ortalama sebze kg
fiyat1 20,3 TL, ortalama meyve kg fiyati 19,29 TL oldu. Hesaplamada 22'si sebze ve 8'i meyve
olmak Uzere toplam 30 Urindeki fiyat dedisimi dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati
bu ay 18,98 TL olarak saptandi. (“Ortalama Meyve-Sebze Fiyatin’a ana yemekleri
tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil edilmektedir.)

Temel yag liriinlerinin bulundugu grupta;
Aycicek yadi ve margarin fiyati sinirl dlizeyde geriledi. Zeytinyadi %4, tereyadi %9 zamlandi.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Bir ayda baharatlar %3, cay %3, salga, %5, zeytin %6, bal %13, pekmez %16 oraninda; bal
%27, recel %5 oraninda zamlandi. Ortalama seker fiyati sinirli diizeyde gerilerken tuz ve
thlamur fiyati ise sabit kaldi.



CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)
Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara
2021| 100 | 102,76 (104,93]|108,06|108,78(110,46(112,451118,09| 118,3 (118,78123,19| 153,9
Endeks |2022(159,62 | 170,98 | 185,09 199,94 | 226,02 | 240,04 | 256,88 | 258,76 | 272,11 | 278,87 | 292,46 | 305,37
2023 (332,93 | 353,99

i e Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Aya Gore (2021 1,19 2,76 2,1 2,98 | 0,67 1,54 1,79 5,01 0,17 04 3,71 | 24,92
Degisim 12022| 3,71 | 7,12 | 8,24 | 8,02 | 1304 | 62 [ 701 | 0,73 | 515 | 2,48 | 487 [ 441
Oram % 12023 9,02 | 6,32

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Yilin Aralik 2021 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ - -
Agg;,gg;e 2022 3,71 | 11,09 | 20,26 | 29,91 | 46,85 | 55,96 | 66,9 | 68,13 | 76,8 | 81,19 | 90,02 | 98,41

Orami % | 2023 | 9,02 15,92
Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Yilin Ay | 2021 - - - - - = = o - - - -

Ay//zggdze 2022| 59,62 | 66,38 | 76,39 | 85,02 |107,76117,29(128,44(119,11 (130,01 (134,77 137,38| 98,41
Degisim % [2023(108,57 | 107,02

On Iki Aylik Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Ortalamalara| 2021 = - - - - - - = o - - -
Gore  12022| - - - - - - - - - - - |106,28

Degisim  12023]109,77 | 112,87

Meyve Sebze Fiyatlari
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Ara.21 Oca.22 Sub.22 Mar.22 Nis.22 May.22 Haz.22 Tem.22 Agu.22 Eyl.22 Eki.22 Kas.22 Ara.22 Oca.23 $Sub.23
Ara.21 Oca.22 Sub.22 Mar.22 Nis.22 May.22 Haz.22 Tem.22 Agu.22 Eyl.22 Eki.22 Kas.22|Ara.22 Oca.23 Sub.23
Ort. Meyve Fiyati 6,14 ' 6,45 10,38 8,23 10,52 18,3 16,68 16,95 1596 17,81 14,72 16,78 13,14 17,22 19,29
«=@==(rt. Sebze Fiyati 6,44 7,2 10,74 12,62 11,92 12,25 11,7 14,17 13,01 16,56 16,1 | 13,04 16,26 17,82 20,3

Ort. Meyve-Sebze Fiyati 5,92 6,89 10,56 10,42 11,22 13,46 13,36 15,32 14,07 17,59 15,71 15,68 15,14 16,94 18,98

Zaman
Not: ”Ort. Meyve-Sebze Fiyatin”a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil edilmektedir.

Ort. Meyve Fiyatli  e==@=== QOrt. Sebze Fiyati Ort. Meyve-Sebze Fiyatr  «ececeees Linear (Ort. Meyve-Sebze Fiyati)
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk, genel
anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk smnir tutari, bir
ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglar1 karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,
Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarin1 ve buradan hareketle aglikve yoksulluk sinirini
aciklamaktadir.

Tiirkiye’de yoksulluk smir1 ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢alisma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004 giinii
aciklanan “2002 Yoksulluk Calismas1”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalart geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasii miimkiin kilacak iicretin hesabr nasil yapilacaktir? Iscinin
yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi i¢in gerekli olan tutar ne kadar olmahdir? Kuskusuz bu ve benzeri
sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim aligkanliklarina da
bagli olarak kisiden kisiye, hatta iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarmi belirlemek igin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek igin,
yetiskinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar1 ile ¢ocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarinin ne olmasi
gerektigi hakkinda bilimsel arasgtirmalar yapilmigtir. Saghigin korunabilmesi igin bu kalorileri saglayacak besin
miktarlar1 yan1 sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlart konusundada belirlemelerde bulunulmustur. Bu
kapsamda, farkl1 biiytikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyaci1 hesaplanabilmektedir.

TURK-iS’in bu ¢aligmasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalib1 temel alinmaktadir.
Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nden
saglanmigtir. Giinlikk kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetigkin kisiler hem de gen¢ ve cocuk niifus dikkate
alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki erkek ¢ocuk igin 3200
Ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmigtir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagli tohumlar (sert kabuklu yemisler), kuru
bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); tiglincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,un, irmik, diger tahil
unlari; dordiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin, aycicegi yagi, zeytinyagindan
miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, regel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber,
pul biber, nane vb.), cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Aragtirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclart ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamakigin gerekli
olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktar1 temel alinmaktadir. Ankara’dacalisanlarin yogun
olarak aligveris yaptiklar1t market ve semt pazarlar ayda iki-li¢ kez dolasilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi
gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutart hesaplanmaktadir.

“A¢hk Simr1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida igin yapmas: gereken
asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin gereken harcama
tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile sinirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaglar igin

12022 yihinin Ocak ayindan itibaren, olusturulan yeni ¢cahisma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalib1 temel alinarak arastirma
siirdiiriilmektedir.



gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk sinir1” zorunlu ihtiyaglar i¢in yapilmasi gereken
toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek “beslenme
kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle aile
biitcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglari i¢in yaptiklart harcamalar1 gosteren
caligmalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar i¢indeki
“g1da” pay1 temel alinarak gida dig1 harcamalara ulagilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yonelik anket calismasi yapilmaktadir. TUIK, iilke
genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarmi bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004
Hanehalki Tiiketim Harcamalar1 Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalariigindeki pay1 yilizde
30,70 oranindadir.? Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS calismas1 sonucu aciklanan yoksulluk simir1 tutari, iscinin eline gecmesi gereken iicret diizeyi degildir.
Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk smiri tutari, ailenin yapmasi gereken insan
onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt sinirin1 ortaya
koyan 6nemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, ticretli ¢alisan ailenin tek gelir kaynagi oldugundan yoksulluk siniri
tutar1 olmasi gereken iicret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢aligmasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir yaklagimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢alisma, tiikketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerinelde ettigi
gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalar bile karsilayabilecek diizeyde olmadigiagiktir. Aileler, diisiik
diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalari karsilayabilmek igin g¢esitli mallarin fiyatlarini da dikkate
alarak tiiketim mallar1 arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyat: yiiksek olan gida maddeleri
yerine fiyati diigiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik ve benzerleri)
bir kisminit da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir diizeyinin diisiik ve yetersiz
olmasi, dar gelirli Kisi ve ailelerin saglksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aclik ve yoksulluk sinir1 tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark, calisanlarin i¢inde
bulundugu ge¢im sikintisinin boyutlarini ortaya koyan 6nemli bir gosterge olmaktadir.

2 TUiK 2005 yili igin bu orani ylzde 28,3; 2006 yili igin yuzde 28,5; 2007 yili igin yuzde 28,4, 2008 yili igin ylzde 26,6; 2009 yih igin
yuzde 26,7; 2010 yili igin yuzde 27,1; 2011 yili igin ylzde 26,2 olarak hesaplamigtir. 2012 yili igin bu oran ytzde 25,1 ve 2013 igin
yiizde23,5'dir. 2014 yili igin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani yiizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yili igin ayni kalmistir.
2017 yil igin bu oran ylzde 22,4 ve 2018 yili igin ylzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yil igin bu oran ytzde (son Ug yilin ortalamasi
olarak) yiizde 22,6°dir. 2020 yili igin bu orani TUIK yikselterek (son g yilin ortalamasi olarak) yiizde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021
icin bu oran dedismemistir.



