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AÇLIK ve YOKSULLUK SINIRI 
TASE(2021=100):389,18 

e MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %2,23 ve SON ON İKİ AYLIK %72,18 ORANINDA ARTTI! 
e 4 KİŞİLİK AİLENİN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (AÇLIK SINIRI) 10.360 TL 

HESAPLANDI! 
e DÖRT KİŞİLİK AİLENİN GIDA ve DİĞER TÜM TEMEL HARCAMALARI İÇİN 

HANESİNE GİRMESİ GEREKEN TOPLAM GELİR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) 33.750 
TL! 

e BEKAR BİR ÇALIŞANIN AYLIK YAŞAMA MALİYETİ 13.440 TL'YE ULAŞTI! 

Gıda enflasyonunda yaşanan artış vatandaşın geçim şartlarını ve yaşam kalitesini düşürmeye devam 
ediyor. Öncelikle yapılması gereken dar ve sabit gelirli kesimin gelir düzeyini yükseltmek ile satın alma 
gücündeki aşınmanın giderilmesi ve refahın adil paylaşılması olmalıdır. 

Aylardır devam eden yüksek enflasyon fiyat algılamasını da bozmaktadır. Bu durum tüketim davranışını 
etkileyerek değişmesine neden olmakta ve eldeki paranın bir an önce harcanması, temel hedef haline 
gelmektedir. Üretimle desteklenmeyen tüketim eğilimi sürdürülebilir olmayacaktır. Özellikle son bir buçuk 
yıldır ekonomide belirsizliğin arttığı, kısa vadeli yaklaşımın ağır bastığı ve gelecek endişesinin yaygınlaştığı 
bir ortam söz konusudur. Orta ve uzun vadeli karar almaktan kaçınıldığı ölçüde, enflasyon ile talep 
arasında bir kısır döngü meydana gelmektedir. Sonuç olarak en çok kaybeden yine toplumun en kırılgan 
kesimi olan örgütsüz, işsiz, düşük gelirli emek kesimi olmaktadır. 

Çizelge 1: Dört Kişilik Ailenin Açlık ve Yoksulluk Sınırı (TL/ Ay)* 

Mayıs Aralık Nisan 
2022 2022 2023 

Yetişkin Erkek Gıda Harcaması 1.810,22 2.451,55 3.041,61 

Yetişkin Kadın Gıda Harcaması 1.453,71 1.951,20 2.475,49 

15-19 Yaş Grubu Çocuk Gıda Harcaması 1.787,72 2.421,55 3.004,11 

4-6 Yaş Grubu Çocuk Gıda Harcaması 966,20 1.306,27 1.614,28 

Açlık Sınırı (4 Kişilik Ailenin Gıda Harcaması) 6.017,85 8.130,57 10.135,50 

Yoksulluk Sınırı (4 Kisilik Ailenin Tnnl.ı:ım Harr;ıması) 19.602,11 26.483,94 33.014,66 

* Harcama tutarları, yuvarlama nedeniyle, toplamda farklı olabilmektedir.

TÜRK-İŞ Araştırmasının 2023 Mayıs ayı sonucuna göre; 

• Ankara'da yaşayan dört kişilik bir ailenin sağlıklı, dengeli ve yeterli
beslenebilmesi için yapması gereken aylık gıda harcaması tutarı (açlık sınırı)

10.362,01 TL'ye,

Mayıs 
2023 
3.104,50 

2.530,16 

3.067,00 

1.660,33 

10.362,01 

33.752,48 

• Gıda harcaması ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakıt), ulaşım,eğitim, sağlık ve
benzeri ihtiyaçlar için yapılması zorunlu diğer aylık harcamalarının toplam tutarı ise
(yoksulluk sınırı) 3 3.75 2.49 TL'ye,














