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30 Temmuz 2026~ Persembe

TEMMUZ 2026
ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 1387,40

M DORT KISILIK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (AGLIK SINIRI) 36.940 TL.

M GIDA iLE BIRLIKTE DIGER TUM TEMEL HARCAMALAR ICIN HANEYE GIRMESI GEREKEN
TOPLAM GELIR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) ISE 120.325 TL.

B BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 47.758 TL.

B MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %3,30 ON IKI AYLIK %39,85 YILLIK ORTALAMA 40,60 OLARAK
HESAPLANDI.

TURK-IS Konfederasyonu tarafindan, calisanlarin gegim kosullarini ortaya koymak ve temel ihtiyag
maddelerindeki fiyat degisimlerinin aile biitgesine yansimalarini belirlemek amaciyla her ay, diizenli
olarak yapilan bu arastirmanin 2026 Temmuz ayi sonuclarina gére;

¢ Ankara‘da yasayan dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin
yapilmasi gereken aylik gida harcamasi tutar (aghk sinir1) 36.939,87 TL'ye,

+ Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglk ve
benzeri ihtiyaglar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutari ise
(yoksulluk sinir1) 120.325,30 TL'ye

» Bekar bir galisanin ‘yasama maliyeti’ de aylik 47.758,39 TL ‘ye yiikseldi.

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay) *

Temmuz Aralik Haziran Temmuz

2025 2025 2026 2026

Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 7.849,90 9.037,43 10.683,40 11.032,19
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 6.533,06 7.319,78 8.747,27 9.042,13
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 7.756,15 8.924,93 10.552,15 10.900,94
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 4.274,06 4.861,61 5.776,05 5.964,62
Achk Siniri (4 Kisilik Ailenin Gida Harcamasi) 26.413,17 |30.143,75| 35.758,88 36.939,87
Yoksulluk Sinin (4 Kisilik Ailenin Toplam Harcamasi)) 86.036,38 |98.188,11| 116.478,40 | 120.325,30

* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkl olabilmektedir.




TURK-IS’ e gére, “mutfak enflasyonu” verilerindeki dedisim Temmuz 2026 itibariyla su
sekilde gergeklesmistir:

e Ankara‘da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama
tutarindaki artig, bir 6nceki aya gére yiizde 3,30 oraninda gergeklesmistir.

e On iki aylik degisim orani yiizde 39,85 olmustur.

e Yillik ortalama artis ylizde 40,60 olarak gergeklesmistir.

e Yedi aylik artis orani ise ylizde 22,54 olmustur.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

Temmuz'25 Arahk’25 Haziran’26 | Temmuz'26
Bir Onceki Aya Gore Dedisim Orani 1,14 1,06 1,66 3,30
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gore Dedisim Orani 25,28 42,97 18,63 22,54
Son On Iki Ay itibariyle Degisim Orani 37,32 42,97 36,93 39,85
On iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani 42,60 40,15 40,44 40,60

Galiganlar ve emekliler agisindan gelirlerin hayat pahaliigi karsisinda korunmasi ve alim
guctinin  glglendirilmesi  blyik o6nem tasimaktadir. Mevcut asgari (cret, temel ihtiyaclarin
karsilanmasinda yetersiz kalirken, sabit gelirli galisanlar da (cret artislarinin hayat pahalihidinin
gerisinde kalmasi nedeniyle ayni gelirle her gegen ay daha az mal ve hizmet satin alabilmektedir.
Asgari Ucrete yilin ikinci yansinda artis yapilmamasi, milyonlarca galisanin alim gliclini daha da
zayiflatmigtir. Bu nedenle asgari Ucretin bolgesel olarak farklilastiriimasi yéniindeki tartismalar yerine,
calisanlarin kendileri ve aileleriyle birlikte insana yakisir bir yasam siirdiirebilecekleri bir gecgim iicreti
dizeyine ulastirilmasi dncelikli giindem olmalidir.

Emekli ayliklarina iliskin artis beklentileri ve kamuoyuna yansiyan diizenlemeler, emeklilerin
yasadigi gegim sorununu gidermeye tek bagina yeterli olmayacaktir. Gida, barinma, ulasim ve saglik
basta olmak lzere temel harcama kalemlerinde yasanan yliksek maliyet artislari karsisinda emekli
ayliklar yetersiz kalmaya devam etmektedir. Galisanlarin ve emeklilerin insana yakisir yasam
kosullarina ulasabilmesi igin ticret ve ayliklarin enflasyon karsisinda korunmasi, alim giciini

surdurdlebilir bicimde destekleyecek ekonomik ve sosyal politikalarin hayata gecirilmesi zorunluluk
haline gelmistir.



Yilhk Gida Enflasyonu ve Aclik Siniri
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TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan garsi, pazar ve marketlerden derlenen qida
urdnleri fiyatlarindaki degisim, harcama gruplarina gére Temmuz 2026 itibariyla su sekilde
gerceklesmistir:

¢ Sit, peynir ve yogurt fiyatlarinda gegen aya gére énemli bir dedisiklik tespit edilmedi.

» Et, tavuk, balik, yumurta ve kuru baklagil Uriinlerinin yer aldidi grupta; dana kiyma ve dana
kusbagi fiyatlarinda simirli artiglar tespit edilmekle birlikte, bu dedisiklikler ortalamayi
etkileyecek diizeyde olmamistir. Kuzu eti fiyatinda da sinirli bir artis gérillmis, ancak et
grubunda genel fiyat dizeyini dedistirecek &lglide bir hareket yasanmamistir. Kltir
baliklarinin satisi devam etmekle birlikte, piyasadaki balik gesitliliginin oldukga sinirli oldugu
gozlenmis, balik fiyatlarinda ise artig tespit edilmistir. Tavuk eti fiyatlari gecen aya gore
gerilemistir. Son aylarda dalgali bir seyir izleyen yumurta fiyatlarindaki disls ise bu ay da
devam etmistir. Kuru fasulye, nohut ve yesil mercimek fiyatlarinda énemli bir degisiklik
gbézlenmezken, kirmizi mercimek fiyatinda sinirli diizeyde bir gerileme tespit edilmistir.
Bakliyat grubunda da bu dénemde genel fiyat seviyesini etkileyecek énemli bir hareket
yasanmamistir.

» Meyve-sebze grubunda bu ay mevsim etkisiyle fiyatlarda olusmasi beklenen diisiis
gergeklesmemistir. Grup ortalama fiyatinda sinirli diizeyde artis gériiliirken, tzellikle patates
ve sogan fiyatlarindaki yikselis dikkat gekmistir. Vatandasin temel mutfak ihtiyaclari
arasinda yer alan patates ve sogandaki fiyat artislar, dar ve sabit gelirli galisanlarin biitcesi
Gzerindeki yUki artirarak alim glicin( olumsuz etkilemektedir. Yesil yaprakl sebzelerde de
fiyat artiglari gozlenirken, meyve ve sebze grubunda beklenen fiyat rahatlamasinin
gerceklesmedigi gorilmistir. Hesaplamada bu ay, 22'si sebze ve 12'si meyve olmak iizere
toplam 34 Griindeki fiyat degisimi dikkate alinmistir, Sebzede ortalama kilogram fiyati (ana
yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik vb. salata yesillikleri harig) 111,76 TL, meyvede
ortalama kilogram fiyati ise 147,50 TL olarak hesaplanmistir. Ortalama meyve-sebze



kilogram fiyati ise 117,50 TL olarak tespit edilmistir. (Ana yemekleri tamamlayan maydanoz,
kivircikk gibi salata yesillikleri bu hesaplamada “ortalama meyve-sebze fiyati” kapsaminda
degerlendirilmektedir.)

Ekmek, piring, un, makarna, bulgur ve irmik gibi triinlerin yer aldidi grupta bu ay énemli bir
fiyat degisiklidi tespit edilmemistir. Ekmegin fiyati ayni kalmistir. Makarna Grtnlerinde driin
bazinda fiyat farkhliklari oldugu gérilmustir. Piring, un, bulgur ve irmik fiyatlarinda ise
herhangi bir degisiklik olmamig, grup genelinde fiyatlar biyiik dlglide dnceki ay seviyelerini
korumustur.

Temel yag uriinleri grubunda; aygicek yadi fiyatinda artig gortiliirken, margarin fiyatindaki
degisimin market bazh Urin farklilifindan kaynaklandigi ve ortalamayl énemli dlglide
etkilemedigi tespit edilmistir. Zeytinyad fiyatinda ise bir miktar gerileme yasanmistir. Yagli
tohum drinleri fiyatlarinda herhangi bir degisiklik gorilmemistir. Zeytin Uriinleri iginde yesil
zeytin fiyatinda sinirh dlizeyde dusiis gorilmiis, ancak bu dedisim ortalamay etkileyecek
dizeyde olmamistir. Genel olarak yag Urlnleri grubunda fiyat hareketlerinin sinirl kaldigr ve
Urlnlere gére farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Son grupta yer alan gida maddeleri igerisinde cay fiyatlarinda artis egiliminin bu ay da devam
ettidi tespit edilmistir. Baharat (iriinlerinde baz (iriinlerde fiyat artislari gérilmekle birlikte,
bu degisiklikler ortalamayi etkileyecek diizeyde olmamistir. Bal fiyatinda ise bir miktar
gerileme yasanmustir. Dider Uriinlerde énemli bir fiyat hareketi gézlemlenmemistir.
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ACIKLAMALAR

Caliganlarm, kendilerine ve ailelerine saygin yagam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk,
genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarim karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk siniri

tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglart karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama
diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢aligma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,
Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle aclik ve yoksulluk
simirini ag:klamaktadn‘.'Yapllan bu ¢aligma daha sonra birgok kurum ve kurulus tarafindan érnek alinmistir. Bu
yoniiyle alaninda ilk ve 6ncii niteligiyle dikkati cekmektedir. Ulkede bugiin yaygim olarak kullanilan “aglik siniri”
ve “yoksulluk simir1” kavranunin yerlesmesine katki saglanmustir.

Tirkiye’de yoksulluk siiri ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi calisma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004
giinii agiklanan “2002 Yoksulluk Calismas1” dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir ticret almalari geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaglarin
kargilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasmi miimkiin kilacak ticretin hesabi nasil yapilacaktir? Is¢inin
yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi igin gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve
benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yagsam standardi ve tiiketim
aligkanliklarina da bagh olarak kisiden kisiye, hatta iilkeden iilkeye farkliliklar gdstermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yaragir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarimi belirlemek icin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaclarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek icin,
yetigkinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar: ile cocuklarin yaslarma gore gerekli olan kalori miktarinin ne olmas:
gerektigi hakkinda bilimsel aragtirmalar yapilmistir, Sagligin korunabilmesi i¢in bu kalorileri saglayacak besin
miktarlari yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusunda da belirlemelerde bulunulmustur.
Bu kapsamda, farkli biiyiikliikteki aileler igin toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-Is’in bu calismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalib1 temel
alinmaktadir. Amlan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii’nden saglanmigtir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda hem yetigkin kigiler hem de geng ve ¢ocuk niifus
dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek icin 3500, yetigkin kadin igin 2300, 15-19 yas grubundaki erkek
¢ocuk igin 3200 ve 4-6 yas grubundaki cocuk icin 1600 kalorilik liste temel alinnugtir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagli tohumlar (sert kabuklu yemisler),
kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); ticiincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur, un, irmik,
diger tahil unlary; dordiincii grupta taze meyve ve sebze; beginci grupta tereya@i, margarin, aycigegi yagl,
zeytinyafindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, regel, marmelat, bal, pekmez, tuz,
baharat(kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), ¢ay, thlamur, salca yer almaktadir,

Aragtirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarl, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak icin
gerekli olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktari temel alinmaktadir. Ankara’da
¢alisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklart market ve semt pazarlari ayda iki-lic kez dolagilarak fiyatlar
derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutari hesaplanmaktadir.

“A¢hik Simir1” dort kisilik bir ailenin, saghkl ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida igin yapmasi
gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. insan onuruna yaragir diizeyde yasam siirdiirebilmek icin
gercken harcama tutari, hig kusku yok ki, gida ile sinirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulagim
ve dier ihtiyaglar igin gerekli tutarn da ayrica hesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simr1” zorunlu
ihtiyaglar igin yapilmasi gereken toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

%2022 yihmin ocak aymdan itibaren, olugturulan yeni ¢alisma grubu tarafindan ve yeni beslenme kahbi temel almarak
arastirma siirdiiriilmektedir.



Gida digindaki zorunlu harcamalarin tutarii ayrintilhi olarak ve tek tek hesaplamak igin kullanilabilecek
“beslenme  kalibi” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- meveut degildir, Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitgesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde etti gi geliri ve temel ihtiyaclar
icin yaptiklart harcamalar1 gésteren galigmalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir. Diger bir
ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar: igindeki “gida” payi temel alinarak gida dig1 harcamalara ulasiimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yénelik anket ¢alismast yapilmaktadir. TUIK, iilke
genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve titketim harcamalarini bulmaktadir. TOIK’in 2003-2004
Hane halk: Tiiketim Harcamalart Anketi'ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalari igindeki pay1

yiizde 30,70 oranindadir.” Hesaplamalarda bu oran esas almmaktadir. Resmi olarak bu kapsamda yeni bir hane
halk tiiketim harcamalar1 anketi yapilmamustir.

TURK-IS galigmasi sonucu agiklanan yoksulluk simir1 tutari, iscinin eline gecmesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklagimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk siniri tutars, ailenin yapmasi gereken
insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt
st ortaya koyan dnemli bir gostergedir. Ancak gogu zaman, iicretli calisan ailenin tek gelir kaynagi
oldugundan yoksulluk sinir1 tutari olmasi gereken iicret diizeyi olarak gériilmektedir.

TURK-I’in bu aligmasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatli bir yaklagimi gerektirmektedir.

Yillar

—— Tlrk-lg Gida Endeks| —o-— TUIK Gida Endeks| ~——TUIK Tilketici Endeksi

Yinelemek gerekir ki, bu caligma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerin
elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalari bile kargilayabilecek diizeyde olmadigi
agiktir. Aileler, diisitk diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalar kargtlayabilmek igin gesitli
mallarin fiyatlarmi da dikkate alarak tiketim mallari arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir, Cogu
zaman fiyati yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini se¢mektedir.

Bu durumda olan aileler, biyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulagim, yakt, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonugta, gelir diizeyinin
diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol
acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk siniri tutarlart ile elde edilen gelir arasindaki fark, cahiganlarin
iginde bulundugu gecim sikintisinin boyutlarmi ortaya koyan dnemli bir gosterge olmaktadir.

. TUIK 2005 yili igin bu oran: yiizde 28,3; 2006 yilt igin yiizde 28,5; 2007 yili igin yiizde 28,4, 2008 yili igin yiizde 26,6; 2009 yili igin yiizde 26,7; 2010 yiluigin yiizde 27,1;
2011 yilvigin yitzde 26,2 olarak hesaplamustir. 2012 yili igin bu oran yiizde 25,1ve 2013 igin yiizde23,5"dir. 2014 yilt icin TUTK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani
yiizde 22,7°dir ve 2015 ile 2016 yali igin aym kalmustir. 2017 yili igin bu oran yiizde 22,4 ve 2018 yili igin yiizde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu oran yiizde (son ii¢
yilin ortalamast olarak) yiizde 22,6"dir. 2020 yili igin bu orani TUIK yiiksclterek (son ii¢ yilm ortalamas: olarak) yiizde 23,1 olarak hesaplanugtir. 2021 yilindan bu yana oran
aym sekilde kullamlmaktadir.



